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非常感谢您购买我们的产品。在使用之前，请尽可能
的认真阅读完本使用说明书和保修书，使用完毕后请
妥善保管。如有必要请反复阅读本说明书，不阅读就
直接使用的话，有可能会造成事故。并且本产品是针
对美容・美发理发沙龙的专用设备。请不要在涉及美
容・美发理发以外的领域使用。关于本使用说明书以
及产品中有任何不明点，请来电咨询。如使用说明书
发生破损或是丢失的情况，务必向我司重新申请。

操作说明书

ＳＯＮＩＸ
索尼克斯

○ 品番

AE-FBS AE-FCSL

AE-FCS AE-FCSLF
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请求编号：1A0DEMA0



是为了安全的使用本产品，这也是为了防止危害及殃及他人。

这里所叙述的注意事项，无论哪一条都是相当重要的。请务必严格遵守。

如没有严格遵守注意事项而造成事故的场合，包括使用方以及危害，损害到他人的一切，本公司不承担任何

责任。

请认真阅读本说明。

使用前

请认真阅读注意事项，正确使用。

为了能够正确使用产品，必须按照日常检查守则(P16)来进行。如果不及时进行日常检查的话，很有可能发生

故障。

所指出的注意事项

表示一般的禁止行为

表示对于一般使用者进行强制指示

表示电线可以从插座中拔出

表示禁止分解，修理或是改造

表示要注意高温

表示不能泼水，或是在有水的地方进行使用

注意事项(必须严格遵守)

如无视这个标志，或是以错误的方式读取使用的话，
「会造成轻伤，中等程度的伤害等的注意事项」注 意

如无视这个标志，或是以错误的方式读取使用的话，
「会造成死亡，重伤等的危险性非常高的注意事项」警 告
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如无视这个标志，或是以错误的方式读取使用的话，
「会造成死亡，重伤等的危险性非常高的注意事项」危 险

警 告
不要碰触本体内部

有触电危险，因此绝对不能触碰主体内部。

本产品的维护保养，必须通过售后

表示有电的情况会有危险　
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警 告
電源に関する警告 不能泼水

绝对不能自行修理或是拆卸
每次操作完毕后，请关闭本体的电源。移动时
候必须从电源上把电线拔下。

不要在交流电220V以外的场所进行使用。

不能对本产品直接泼水或是用湿布进行试擦。
否则会产生触电，等事故。

修理技术者以外的人员，绝对不能自行进行拆
卸或是改造。否则会造成受伤。

每天下班前或是长时间不使用的情况下，必须
从电源上把电线拔下，否则随着绝缘体的陈旧，
有发生漏电火灾的可能。

220V电源插座请单独使用，如果和其他设备同
用一个电源线插头的话，有可能造成发热异常。

电源本体头上的如粘有毛发或是药剂的话，必
须用干布擦拭干净。

保养时候务必切断拔下电源

保养的时候，必须拔下电源。注意不能用湿的
手进行操作。否则会造成触电。

必须要进行日常检查

根据「本使用说明的日常保养手册」进行，
如果不按照正确使用进行，会造成灼伤，事
故。

不能一边使用蒸汽一边使用本产品

不能一边使用蒸汽一边使用本产品，否则会
产生漏电或触电事故。

注意事项(必须严格遵守)



注 意
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首次使用本产品进行护理时，必须先进行化妆品的过敏测试。如果化妆品和皮肤有不合，可能会引起皮肤问题。
万一出现皮肤问题的时候，要立即停止护理，去皮肤医院去诊断。

・皮肤患者
　(传染性肌肤病患者・遗传性过敏症皮肤炎・湿症等)
・有疾患症状
　(传染性疾患・内脏疾患・知觉神经障碍等)
・发热症状
・皮肤炎症
・晒伤后，皮肤炎症
・怀孕中
・分娩后一个月，检查出有异常的
・荷尔蒙异常的

・有心脏病的(装有心脏器的)
・患有癫痫的
・患有低血压或是高血压患者
・糖尿病患者
・手术后未满一年者
・有伤口的地方
・容易晕厥者
・有炎症发炎的地方
・有脓胞的地方

属于以下任何一条的范畴内，不能使用本产品进行美容护理。

电源线的操作

如发现电源线插头端有破损或是插头有松懈的
状态，必须立即停止使用。

不能拉扯电线来搬移产品本体。不能强硬弯曲，
拉引，或是把重物放置其上。这样都会造成电
源线的破损，火灾等。

拔电源的时候，不能强拉电线，必须要捏着插
头端拔电线。

除了不能在本产品上放置任何和本产品部品无关
的物品。

不能在产品上放置任何物品

清洁棒前端如发生破损必须立即停止使用，否则
会刮伤肌肤。

不能让清洁棒前端和硬物发生撞击，否则可能
会导致不能正常运作。

拔电源的时候，必须先拔电线的插头端。不能
用湿的手去拔电线，否则会造成触电或受伤。

做脸部清洁的本体不能和水接触

不能让清洁棒前端和硬物发生撞击

除清洁棒前段之外其余部分不能和水接触，否
则会发生触电事故。

清洁棒前端如发生破损必须立即停止使用不能强拉电线

必须先确认清洁棒前端的温度

在给客人做脸部护理之前，必须先用手接触清
洁棒前端，来测试温度。

注意事项(必须严格遵守)



紧致提伸仪

各部分的名称

深层清洁棒
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1M

5M

橡胶环

旋转柄

1MHz振动头

5MHz振动头

1MHz开关

5MHz开关

橡胶环

振动头

橡胶帽儿

开关

显示灯

握柄

不锈钢框

接头

接头

SONIX主体箱

电源线插头

提拉紧致头连接口

电源开关

显示灯

显示灯

清洁棒连接口 中国版没有橡胶脚垫

保护膜
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一份 

使用说明书

取 扱 説 明 書

この取扱説明書及び、商品についてご不明な点がござ

いましたら、当社までお問い合わせください。

      
      

      
      

   (15
Pの

ご案内 参照)

このたびは、タカラベルモント製品をお買い上げい

ただき、まことにありがとうございます。

この説明書と保証書をよくお読みのうえ、正しくお

使いください。そのあと大切に保管し、必要なときに

お読みください。

一份  

电源线

一张 

保护膜

附　属　品



ACTIVATOREXFOLIATOR

２ 把紧致提拉仪和深层清洁棒插入本体的接口

准 备
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３ 电源插头插至插口

４ 电源插头插好。

１

*接头处凹进去的地方朝下，插入接口

开

关

电源开关

注意 索尼克斯本体箱请放置在水平面上操作。

请把保护膜盖在本体上

５ 索尼克斯本体背后的开关打开

通知
使用的时候，恐怕会有电视，收音机等的杂音进入，所以请在和这些机器保持一米以

上的距离进行使用。但是即使是离开一米以上，也会有感知杂音，但是不会有其他影

响。

保护膜

提拉紧致头连接口清洁棒连接口



使用方法(紧致提伸仪)
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以下地方请不要使用紧致提伸仪进行深层清洁

１ 紧致提拉仪的使用方法

注意 

需要停止运作的时候
按下正在使用周波数的面的开关(1M或是5M)
重启时，再次按下周波数的开关(1M或是5M)

•眼睛以及其周围　　　　•伤口已经外伤部分

•刮脸后　　　　　　　　•炎症部分(有炎症的痘痘以及红肿部位)

•物理性脱皮或是化学药品进行脱皮处

＜护理＞

1MHz以及5MHz选择需要使用的周波数，按下所需要周波数的开关。１

注意 

●在皮肤干燥的状态下不能进行脸部护理的操作

●深层清洁棒的金属头部不能一直停留在相同地方，或是用力挤推进行操作，否则

会造成肌肤问题

●紧致提伸仪不要开着开关进行放置。手握仪器部分会存积热量，造成故障

1M
5M

提拉紧致仪开关
*开启后选择的赫兹数（1赫兹或5赫兹）
 那个头上面的显示灯会亮

*需要转换正在使用周波数的场合，按下想使用的周波数开关。

切换周波数的强弱２

*根据强弱度显示灯的颜色会不同
 ＨＩＧＨ・・・红色显示灯
 ＬＯＷ・・・・绿色显示灯

手握仪的功率有HIGH和LOW两种，周波是开关按住
1~2秒的话，可以在HIGH和LOW中两者转换　　

＜功率的使用选择＞
紧致提伸仪基本上是HIGH的功率下进行操作的。
但是对于敏感性肌肤或是皮肤偏薄者，我们是使
用LOW进行操作

＜切换功率的方法＞



使用方法(紧致提伸仪)
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护理完毕后，要切断电源５

护理完毕后，要用海绵等轻轻擦拭干净６

注意 
不要将紧致提伸仪开着电源放置不管。

否则会造成手握仪的过度加热，从而造成故障。

＜自动断电功能＞
为了防止忘记关闭电源，所以设置了自动断电功能，手握仪器在连续放置10分钟后会自动断电，如果需要
继续使用的话，再次按下开关。

开始护理操作(请参照其他的护理顺序表)４

注意 
在客人脸部做护理之前必须把深层清洁棒的前端先在手上试用，确认温度没有过分

发热的情况下再脸部进行使用。

手拿手握仪３

*手握仪的回转线可以进行转动，如果把线转向至手腕方向，
会方便操作

旋转柄

回転角度
　180°

回转线是回转范围是180度。如果超过回转范围强

硬旋转的话，可能会造成手握仪的破损注意 

＜单独使用sonix时＞ ＜和蒸汽机配套使用sonix时＞
*把提拉紧致仪手柄放到它的架子上

注意 
●索尼克斯箱体上面除了深层清洁棒和紧致提伸

仪之外不要放置其他化妆品

●索尼克斯箱体的承重量为一公斤

*深层清洁棒和紧致提伸仪要放置在索尼
克斯箱体上的保护膜上面
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紧致提升仪的操作方法(参考)

在进行护理的时候要在脸上涂上啫喱状化妆品，按照手法进行操作

基本动作：以螺旋状方向进行按摩

①从颈部下方向外按照螺旋方向，一边拉升一

边按摩

②从下巴方向至脸颊以及整体脸部以划圈的方

式由内向外进行按摩

③经过②之后，眼睛周围旋转１～２圈后，再

绕过下巴周围，对于左边脸部也和右边一样

②～③的顺序进行

④额头是由左向右来回操作。（来回次数也是

根据额头的大小来操作的）双眉之间的部分

大约是３次左右

基本动作：以直线状进行操作

①从颈下方向外，由左侧向外进行上下推动按

摩

②从下巴方向至脸颊以及整体脸部以直线的方

式由内向外进行按摩

③经过②之后，眼睛周围旋转１～２圈后，再

绕过下巴周围，对于左边脸部也和右边一样

②～③的顺序进行

④额头是由左向右来回操作。（来回次数也是

根据额头的大小来操作的）

＜1MHz的手法＞

＜5MHz的手法＞

请参考＜紧致提升仪护理手法＞

① ②

③ ④

① ②

③ ④



开关 显示灯

*由于超音波的震动，让肌肤表面快要脱落的角质层，囤积在毛孔中的污垢弹出，使肌肤重现光泽和弹性

＜护理＞

拿着手握仪，打开索尼克斯箱体背后的电源开关（参照P6）

按下手握仪的开关，开始实施护理

*这时LED会呈现红色亮灯

把充分含有化妆水或是蒸馏水的化妆棉，一边涂抹于脸
上，一边用深层清洁棒滑动进行操作

*清洁棒的前端金属头对于肌肤的角度保持在50~60度进行操作
握柄处请这样拿

护理完毕后，关闭手握仪的开关，先停止深层清洁棒的电源后再关闭索尼克斯的电源，
然后把手握仪放置于索尼克斯箱体上的保护膜上。

*LED点灯消失后，运行就会停止，届时请注意确认

护理完毕后，请轻试脸部

*深层清洁棒使用完毕后，请注意清洁和消毒前端（请参照别页「保养手法」）

清洁棒金属头部50-60°

注意 

●在皮肤干燥的状态下不能进行脸部护理的操作

●深层清洁棒的金属头部不能一直停留在相同地方，或是用力挤推进行操作，否则

会造成肌肤问题

●紧致提伸仪不要开着开关进行放置。手握仪器部分会存积热量，造成故障

●如果发生头部前段有破损，会刮伤肌肤，如有发现请立即停止使用

２ 深层清洁棒的使用方法

使用方法（深层清洁棒）
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１

２

３

４

５



＜功率切换方法＞
手握仪的开关持续按压(1~2秒)后，LED的灯由红色变为绿色，
功率变为LOW。
再次想使用HIGH的场合，再次持续按压开关或是短时间按压，
重新调整手握仪的电源切换。

＜功率的使用区别＞
基本上功率为HIGH进行护理，但是可能会出现从机器中传来的杂音。如有客人感到不适，可以将功率
调至LOW进行护理。另外皮肤薄的人也可以引导用LOW进行操作。

清洁棒的根部(也就是有橡胶帽儿部分)如果沾上水份，就会发出“兹兹”的声音，请注意。

●做护理的时候，清洁棒只可以前段头部部分接触水清洗，不要让根部部分接触水，否则会发生噪音
●如果清洁棒上有水珠的话，不能把前端朝上，这是防止水珠顺清洁棒流进棒内。

通知

＜自动断电功能＞
为了防止忘记关闭电源，所以设置了自动断电功能，手握仪器在连续放置20分钟后会自动断电，如果需要继
续使用的话，再次按下开关。

赤

提拉紧致仪的开关
（持续按压1-2秒钟）

緑

金属铲的根部橡胶帽儿

キーン
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*开关短时间的按押
手握仪电源ON/OFF
*插入电源后功率一般为以HIGH进行运作

*持续按开关（1~2秒）
功率的切换：HIGH LOW

●不能让清洁棒掉落在地上或是撞在硬物上，否则会导致变形。若变形，会导致雾化能力降低，不能正常发
挥其本身的功能。另外前段若有破损，请立即停止使用，否则会刮伤脸颊的危险。

使用方法（深层清洁棒）



①

②

③ ③

②

⑤

④

１．

①从嘴唇下方开始到下巴尖方向移动操作

②从苹果肌上方(三角区域)开始向外侧的脸颊方向移动操作

三角区域
鼻翼两旁的到苹果肌上方的地方
(　　　部分)

③额头是从眉头开始往左右两侧移动操作

④额头中间是从发迹线到眉骨中间移动操作

⑤鼻子是按照鼻梁由上往下移动操作移动

⑥三角区域是从鼻子向外的脸颊方向移动操作

２．

◎下巴部位毛糙或是角质污垢囤积多的情况如Ⓐ所示，由下至
上操作

◎鼻子部位毛糙或是角质污垢囤积多的情况如Ⓑ所示由外侧向
鼻子中间移动操作。鼻梁是由鼻尖向眉心移动操作。

◎额头处皮肤粗糙（颗粒状手感）和脏东西较多时、按Ⓒ的走
向，从眉毛处朝着发际线滑动清洁棒

请参考＜超音波清洁棒使用步骤＞

B

Ａ

Ｃ

⑥⑥

三角区域
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深层清洁棒的操作方法(参考)

按照①到⑥的顺序在脸部循环1~2周，以和毛孔相同方向
(图上箭头所指方向)进行。
护理时间约为: 5分钟

有污垢以及粗糙地方为中心进行护理
(到铲除粗燥为止可以进行护理)
基本上是按照毛孔长势的反方向进行操作
护理时间约为:5分钟



准备保养的时候，必须先拔下电源 塑料，涂层的部分请用柔软的布进行擦拭

稀释剂，酒精，汽油，灯油等挥发性药品，以及含有有机材料的洗涤剂，含酸性，碱性，氯的洗涤剂，或者含有研磨剂
的发蜡，海绵，钢丝球等一定不能使用。

灯油
酒精

稀释剂

石蜡

含有研磨剂

药剂

软布

平日保养方式

电源接头

中性

●对于难以擦拭的污垢或是油渍

先用沾有稀释的中性洗涤剂的棉布擦拭污垢处后，然
后再用拧干的不进行擦拭。

手握仪上如沾有化妆品或是药剂的话，请用湿的
布进行擦拭。

●

●清洁棒前段清洗以及消毒

装上罩子时

套子上面的凸面和棒子上面的凹面的位置重合后合紧

橡胶帽儿的凸出

 不锈钢框的凹处

●

橡胶帽儿

①首先用中性洗涤剂浸湿的棉布进行擦拭
*塑料头罩可以取下

②然后用湿润的棉布擦拭后再用干的棉布擦拭。
③酒精消毒纸巾小心擦拭
*擦拭的时候请统一方向
*擦拭时候请不要使用蛮力
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软布



电源没有电 查看电源线是否完全插入插座 请完全插入电源

开关是否开启 请打开开关

店内的电源总闸是否开启 请打开电源总闸

电源插头拔出重插后是否修好 马上中止使用，关闭开关，拔出插头，
直接联系本公司

马上中止使用，关闭开关，拔出开关，
直接联系本公司

即使开启电源开关，提升
仪也没有反应

提升仪上的电源线从机箱里拔出重

插后，是否可以使用

委托修理前事宜

这种情况 确认事宜 处理方法

即使根据下列表格进行常规检修也不能修复的情况下，清立即中止使用，开闭开关后立即断开电源，然后与

本公司联系。
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请确认套子

开关是否打开 打开开关

即使打开清洁棒的开关，
前端也无反应，不能使用

・前段罩子是否正确套在清洁棒上

・罩子只要有一点没有完全套上的

话，就不会正常启动

如果是其他症状的话，请直接联系公司



关于消耗品

□橡胶帽儿
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消耗品指的是，经过使用产生的磨擦，损耗，外观变化，破损的配件。

如有非常严重的磨损的情况的话，请直接联系本公司。

如发生修理或是配件更换的话，是不算保修的，会发生相应的费用。

(*磨损的是程度是按照客户的使用环境，频率而变化的。根据不同的客户，会有差别)

另外，如果客户自己可以更换的零配件的话，本公司不收取任何费用。但是零配件的运费是需要客人负担的。

如果不清楚更换方法，可以电话或者来电咨询。

●消耗品　(以下配件不在保修范围内，需另外购买)

□橡胶脚垫　 □电源线□保护膜□橡胶环

*紧致提伸仪



日常检查手续

检查项目 检查方法 检查结果，不符合场合

为了保证产品的安全使用，请按照手续进行

每天需要检查事宜

电源线上是否有损坏
或是缺口

产品使用前
□确认电源线插座头是否有变形，破损，
还有电源线是否有此情况

产品使用中的确认
□如果电线插座头或是电线有磨损的话，
会产生过度发热产品在使用过程中，
用手确认是否发生不正常发热情况

由于火灾漏电会发生触电或是灼伤的可
能。请尽快联系本公司进行部品更换。

确认清洁棒的前端是
否有破损

用目测确认清洁棒前端是否有破损 带有缺口的使用会造成肌肤的刮伤，如
产品有破损的话，请停止使用，立即与
本公司联系

确认清洁棒的前端是
否有弯曲

用目测确认清洁棒前端是否有弯曲 如果有弯曲的情况，会阻碍雾化能力的
发挥。如有此情况发生，请速与本公司
联系

确认清洁棒前端是否
和套子有碰触

用目测确认清洁棒罩子的凸面和棒子的
凹面是否吻合

罩子只要有一点碰触到棒子就会产生不
能正常运行的可能

检查项目 检查方法 检查结果，不符合场合

每天需要检查事宜（工作结束后）

清洁棒的清洁 罩子的内侧，金属棒以及清洁棒前端请
全部擦拭干净，是否有残留污垢或是水
垢也请确认

污垢，水珠不清洁干净就放置的话，罩
子或是金属棒会囤积污垢，会使清洁棒
的震动能力发生退化，不能使其发挥正
常功能，如有此现象请速与公司联系
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确认紧致提升仪两端
是否有破损

用目测确认紧致提升仪两端是否有破损 如有破损还继续使用的话，会有刮伤脸
部的可能，所以如有此情况，请马上联
系本公司

确认紧致提升仪两端
是否有变形

用目测确认紧致提升仪两端是否有变形 如果有变形的情况，会阻碍仪器正常功
能的发挥。如有此情况发生，请速与本
公司联系

紧致提升仪的清洁 请用干净的布擦拭两端头部，并要确认
是否有污垢和水分残留

如有污垢或是水份残留的话，会引起震
动头的发挥功率，如有此情况，请速与
本公司联系
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式样

8
4

5
2

155

3
0

164

深层清洁棒

紧致提伸仪
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式样

8
9

1
8
4

185

192

SONIX主体箱

赫兹数

额定电压 赫兹数

定额功耗

质量

AC100V  50/60赫兹

提拉紧致仪　：100V  70VA

提拉紧致仪　：260ｇ
清洁棒　　　：180ｇ
Sonix本体箱 ：1.85 kｇ

提拉紧致仪　：1M赫兹/5M赫兹
清洁棒　　　：47k赫兹

清洁棒　　　：100V  8W

额定输出容量



敬告

万一发生故障时，请按如下的联络方式进行联系。
另外，地址、电话等有可能会发生变更。

宝贝蒙株式会社

〒200041  上海市静安区南京西路993 号锦江向阳大楼801室

          上海宝贝蒙贸易有限公司
 TEL 86-21-6272-8166

制造商 ：TAKARA BELMONT CORPORATION
生工厂 ：TAKARA BELMONT CORPORATION
         SHIGA EQUIPMENT FACTORY
生工厂地址：5-1,TAKAMATSU-CHOU,KONAN CITY,SHIGA,JAPAN


